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SEFC Formation Bagnols-sur-Ceze

Planning Annuel des formations — Mise a jour MAI 2025

FORMATION

) . . . Mai Juin Juillet Aout Sept Oct Nov Déc Janvier  Février Mars Avril
d Sauveteur Secouriste du Travail ~ Duee  5qp4 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 2026
SST [initial] 2] 20 et 21 12 et 13 10et1l 27et28 8et9 6et7 12 et 13 4et5 7et8 19et20 19et20 16et17

SST [maintien et actualisation des compétences] 1j 16 24 7 26 22 3 3 1 20 6 13 9
I di Durée Mai Juin Juillet Aout Sept Oct Nov Déec Janvier Février Mars Avril
ncendaie 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 2026
Manipulation d'extincteur 0,5]j 9 6, 20 18 1,29 12 10 28 5 9,16,23 6,20 @ 6,13,27 3,24
- . . . . Mai Juin Juillet Aout Sept Oct Nov Déc Janvier Février Mars Avril
@ Habilitations électriques Duree 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 2026
BO HO HOV — Exécutant / Chargé de chantier (cc) ! aj1*5 12,16,26 | 516,26 7,21 28 1,18 1,20 17 10,15 6819 21619 2 7
15a2 7et8 8et9,
BO HO BS BE Manceuvre [initial ou recyclage] j 12 et 13 16 et 17 oletop 28et29 let2 let2 17 et 18 15et 16 19et oo 16etl7 26et27 16 et 17
BR BC B1V B2V H1 H2 Essai [initial] 3j 5au7 2au4 lau3 / 9aull 7au9 4au6 2au4 12au 14 23au25 Yaull lau3
BR BC B1V B2V H1 H2 Essai [ recyclage] 2J 6et7 3et4d 2et3 / 10et11 8et9 5et6 3et4d 13et14 24et25 10etll 2et3
Complément H1V H2V Essai HC [initial ou recyclage] 1j Nous consulter
T h Durée Mai Juin Juillet Aout Sept Oct Nov Déc Janvier Février Mars Avril
ravaux en hauteur 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 2026
Travail en hauteur et port du harnais 1j 2,20 2,17,27 15, 25 29 2,19,29  7,17,29 3,12 12 519,30 4,13 2,16 10, 15, 22
Utilisation et vérification échafaudages fixes et roulants 1j 15, 26 10, 18 7,16 / 3 8 19 3,17 21 9, 26 3 13
Reception, conformite et vérification d'échafaudages 2j 26 et 27 10etll = 7et8 / 3et4 = 22et23  19et20  17et18 @ 2let22 9etl0 3et4 = 13et14
fixes et roulants
Montage, démontage, réception, vérification, Utilisation ., 55 5, g 10aul2  7au9 / 3au5  22au24  19au2l 17aul9  2lau23 9aull 3au5 = 13aul5

d'échafaudages fixes et roulants

° 219 avenue de I'Hermitage, ZA du Berret
30200 Bagnols-sur-Céze

& www.sefc.fr

Informations et inscriptions : D 0466798193/0615152870

B bagnols@sefc.fr



@ & SEFC Formation Bagnols-sur-Ceze
Planning Annuel des formations — Mise a jour MAI 2025

FORMATION

M . L Durée Mai Juin Juillet Aout Sept Oct Nov Dec Janvier Février Mars Avril
VAN anutention - Levage 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 2026
3] (2)3au (2)3aus
o~/ ® - (23)24au | (21) 22 (15)16 (25) 26 (5) 6au 8 (13) 14 au
CACES® R482 A,B1,C1,D,E,F [initial] Selon 26 au 28 % o on / ouig  (1Dl4aule U0 (8)9aull PP o 4 (30) 31 au 16
option 9aull 2
CACES® R482 R482 AB1,C1D,EF . 8et9 2et3 9et 10 7et8
axo) recyclage] 2j 13 et 14 10 et 11 Bet9 | 25et26 o cioe p3etoa 20 et 21 dets 19et20 266127 o on 50t 30
® L .
. CACES® R484 Catégorie 1 Pontier Elingueur 3j sau’ 3aus lau3 / 10au lau3 4au6  17au19 14au16 1laul3 1laul3  8au 10
z [initial] complet 12
® o .
@ CACES® R484 Catégorie 1 Pontier Elingueur 2j 15 et 16 12et13  10etll / 4et5 = 30et3l | 27et28 let2 29et30 19et20 19et20  16et17
4 [recyclage]
% *Option Chef de Manceuvre 05 Nous consulter
l I CACES® R485 Catégorie 2Gerbeur [ini ou recy] 3] Nous consulter
lau3
8au 10 15 au 6 au 8, 2au 4 3aub
CACES® R486 Groupe A et/ou Groupe B 3 12au14 | 2012510003 26auz8 | 17 13auls - lzauls  8auld 15, 94 16au18 16au1s Lo 1d
00 finitial] 23 au 25 29 au 31 22 au 20 au 22 17 au 19 15au 17 20au 22 23au 25 23au 25 27 au 29
24
2et3
CACES® R486 Groupe A et/ou Groupe B . 5et6 3etd 10et1l  9etl0 6et7 15 et 16 12 et 13
2 21l et 22 / 18 et 19 12 et 13 16 et 17
9) 10 au
(2)3aub lau3 (
e 12)13au  (9) 10 12 7au9
3a4j (16) 17 au  (15)16 au 8aul0 (6)7au9 (
pA| CACES® R489 1A,2B,3, 5 initial] selon | o247 19 18 26 ooz 20auzp,  (4aub  (W2aud 15 aulz (23)24au 21au 23
WO i (19)20 au 22 30juinau3  (28)29 au 28 au25 | (28)29 au 31 17 au 19 15aul7 (26)27au 16 au 18 26 (27)28 au
option jut 29 23 au 25 (30) 31 au 30
juillet au 31 5
4etb5
15 et 16 5et6
® : 11et 12 7et8 17 et18 13et14 8et9 5et 6 9et 10
)| CACES® R4891A,2B,3,5 [recyclage] 2] 21et28 | S5et26 | 23et24 / 29et TP gsetas PO pperaz 819 17et1s 20et21
30
&L CACES® R489 Cat 4 [initial] 31 5au7 17aul19 29au3l / 8 au 10 7au9 4aub 2au4 | 27au29 10aul2 10aul2  28au 30
&L CACES® R489 Cat 4 [recyclage] 2] 27 et 28 25et26 = 23et24 / 29et30 27et28 24et25 10etl1l 22et23 26et27 17et18 20 et 21
AIPR — opérateur encadrant concepteur lazj / 30 9,28 1 1,19 1,27 24 / 21 / 27 20

o 219 avenue de I'Hermitage, ZA du Berret
30200 Bagnols-sur-Céze

& www.sefc.fr

Informations et inscriptions :  \\\ 04 66 79 81 93 / 06 15 15 28 70
B bagnols@sefc.fr
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SEFC Formation Bagnols-sur-Ceze

Planning Annuel des formations — Mise a jour MAI 2025

FORMATION

= . . Durée Mai Juin Juillet Aout Sept Oct Nov Déc Janvier Février Mars Avril
@H Risques professionnels 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 2026
Habilitation MO M1 ou M2 / MR [initial ou recyclage] l1a2j Nous consulter
$ Sé ité Spacifi Durée Mai Juin Juillet Aout Sept Oct Nov Dec Janvier Février Mars Avril
@ ecurite Specifique 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 2026
Sensibilisation ATEX 0 1] / 23 / / / / 25 / 16 / 24 27
Risque chimique 1j 23 / / / / 10 / 2 23 17 / 14
Risque d'anoxie espace confiné 1j 13,26 / / / 30 / 27 / 27 4 / /
Utilisation des EPI 1j Nous consulter
Vérification des équipements de protection anti-chute 1j Nous consulter
rt?& k S . Durée Mai Juin Juillet Aout Sept Oct Nov Dec Janvier Février Mars Avril
: ante 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 2026
Sensibilisation aux gestes et postures 1j 15 19 17 29 26 27 24 5 16 20 12 10

o 219 avenue de I'Hermitage, ZA du Berret
30200 Bagnols-sur-Céze

& www.sefc.fr

Informations et inscriptions : D 04667981983/0615152870
= bagnols@sefc.fr



